
【足の陽明胃経】 

 

※大腿部から下腿部かけての部位 

 

《 覚え方 》（野球部編） 

 悲観するな。 

 無残に（負けても） 

 三郎 野球やめたら いけないよ。 

 

 脾関 

 膝蓋骨底 ～ 伏兎 ・・・ 6寸 

 膝蓋骨底 ～ 陰市 ・・・ ３寸 

 膝蓋骨底 ～ 梁丘 ・・・ ２寸 

 犢鼻 ～ 足三里 ・・・ ３寸 

 犢鼻 ～ 上巨虚 ・・・ ６寸 

 犢鼻 ～ 条口 ・・・ ８寸 

 犢鼻 ～ 下巨虚 ・・・ ９寸 

 犢鼻 ～ 豊隆 ・・・ ８寸 

 いけ(ないよ) ・・・ 胃経を意味する。 


